Uluslararasi Katilimli

Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Kongresi 2025 &
4. istanbul ACT Giinleri Bilimsel Program

Konferans Salon

6 Kasim Persembe

(Kongre Oncesi Calisma Gruplari)

Using ACT to work with people
who have persistent health

Flexing the Hexaflex: The Science
and Practice of

09:15-10:45 conditions-1 ACT with Children-1
David Gillanders Nanni Presti
10:45-11:00 Kahve arasi
Using ACT to work with people | Flexing the Hexaflex: The Science
who have persistent health and Practice of ACT with Children-
11:00-12:30 conditions-2 2
David Gillanders Nanni Presti
12:30-13:45 Ogle yemegi
Using ACT to work with people | Flexing the Hexaflex: The Science
who have persistent health and Practice of ACT with
13:45-15:15 conditions-3 Children-3
David Gillanders Nanni Presti
15:15-15:30 Kahve arasi
Using ACT to work with people | Flexing the Hexaflex: The Science
who have persistent health and Practice of ACT with Children-
15:30-17:00 conditions-4 4
David Gillanders Nanni Presti

VIP

Terapétik iliskiyi Degisim igin
Kullanmak: Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi-1

M. Emrah Karadere, Furkan
Bahadir Alptekin, Ela Ari

Terapétik iliskiyi Degisim iin
Kullanmak: Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi-2

M. Emrah Karadere, Furkan
Bahadir Alptekin, Ela Ari

Terapétik iliskiyi Degisim icin
Kullanmak: Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi-3

M. Emrah Karadere, Furkan
Bahadir Alptekin, Ela Ari

Terapétik iliskiyi Degisim igin
Kullanmak: Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi-4

M. Emrah Karadere, Furkan
Bahadir Alptekin, Ela Ari




Saat

Konferans Salon

Senato Salon

09:00-09:15 Kongre agllisi
Konferans
Benim Yasim Benim Yolum: Yas
Destegi Saglamak igin ACT
09:15-10:30 Kullanimina iliskin Bir Miidahale
Gelistirme Calismasi
David Gillanders
Moderator: Seving Ulusoy
10:30-10:45 Kahve arasi
Panel
. I Grub
Calisma Grubu Baglamsal Bilimler Isiginda Olim Calisma Grubu Galisma Grubu
L. . L. . o Hazzin Oltasindan Kurtulmak:
Klinik Uygulamada Mesafeli Deneyimi Cocuk ve Ergen Psikoterapilerinde . .
10:45-12:15 o Problemli Pornografi Kullanimina
Farkindalk H.Ceren Esgibag, Beyza Baran, Metafor Kullanimi . e
B . . ACT ile Nasil Mudahale Edebiliriz?
Sedat Batmaz Okan Kilig, Ziilal Celik, Seving Senay Kilingel . .
Ilker Aktark
Ulusoy
12:15-13:30 Ogle yemegi (Poster Saati)
Konferans
4. Dalga Bilissel davraniggl
13:30-14:45 Terapiler
M. Hakan Turkgapar
Moderator: K.Fatih Yavuz
14:45-15:00 Kahve arasi
I Grub Panel
Cahisma Grubu Otizm Calisma Grubu .. CaFTa rubu . . ane
. - o o . Nihai Bir Coziim Arayisi Olarak | Baglamsal Bilimler ve Enneagram
icin ACT: ABA'yi Siire¢ Temelli Bir Tanilar Otesi BDT Protokolii _ o N . PR
15:00-16:30 . Intihar: Kabul ve Kararhlik Terapisi| Kisilik Tiplendirme Sistemi lliskisi
Yaklagimla Tamamlamak-1 Hakan Tirkgapar, .. )
. . . Yaklagimi Omer Yanartas, Ezgi Uzun, Ece llgin,
Nanni Presti Selin Tutku Tabur s . .
Sengiil Ilkay, Rimeysa Yildiz Serdar Korik
16:30-16:45 Kahve arasi
Calisma Grubu Panel Uzmanla Bulusma
Otizm igin ACT: ABA'y Siireg Kabul ve Kararlilik Terapisi ve insan Davranisina ve Tecriibesine
16:45-18:15 Temelli Bir Yaklagimla Noérobilim Yeni Bir Bakis: Tecriibe Ornekleme| Sempozyum/Sézlii Bildiri Oturumu
Tamamlamak-2 Onur Caliskan, Filiz Akar, Aynil Metodolojisi (TOM)
Nanni Presti Aybaba, Ezgi Yildirim Merve Terzioglu, Serife Onal
20:00-23:00 Sosyal Program




8 Kasim Cumartesi

Konferans Salon Senato Salon
Konferans
Belirsizlikte Hakkaniyet: Bilim
09:00-10:15 Cesitlilik ve Kap.s.aylullkla Nasil
Gelisir?
Nanni Presti
Moderator: Merve Terzioglu
10:15-10:30 Kahve arasi
I Grub
Uzmanla Bulusma Galisma . " u. T
] Uzmanla Bulusma Davranisgi Terapistler igin lligki
Anksiyete Sorunlarinda o CGalisma Grubu ) .
s ) Psikotik Bozukluklarda Kabul ve . 101 : Fonksiyonel Analitik
10:30-12:00 Mindfulness Temelli ve Sefkat . Metaforlarla Davranis Analizi . X
Odakli Terai Kararlilik Terapisi Hiiseyin S. Burhan Psikoterapi-1
selcuk ArsIaFr: Merve Terzioglu, K. Fatih Yavuz yin > M. Emrah Karadere, Furkan
¢ Bahadir Alptekin, Ela Ari
12:15-13:30 Ogle yemegi (Poster Saati)
alisma Grubu
Calisma Grubu Calisma Grubu Uzmanla Bulugsma Galis . e
- o . . . - . Davraniggl Terapistler icin lligki
Zihinde Takilmak: Tekrarlayici Iki Arada Bir Derede: Kararsizhgin | Borderline Kisilik Bozuklugu ve ) ..
- - .. 101 : Fonksiyonel Analitik
13:30-14:45 diisiinme ve ACT Islevi ve Miidahale Yollari ACT Psikoterapi-2
Seher Comertoglu Yalgin, Meryem ibrahim Bilgen, Sinem Bilgen, Engin Bly(likokslz, Ahmet Nalbant M. Emrah Karadepre Furkan
Gokee Yavuz Melisa Ozerman ve Rana Kayaalp Pehlivan ’ 7
Bahadir Alptekin, Ela Ari
14:45-15:00 Kahve arasi
Panel alisma Grubu
Calisma Grubu . . Uzmanla Bulusma ¢ s, .
Islevsel Baglamsalc Yaklagim ) ] L. ACT ve Baglamsal Bilimler
Akici ve Esnek Uygulamay! Oyun Oynama Davranigini Nasil Obsesif Kompulsif Spektrum icin Perspektifinden Travmaya
15:00-16:30 Gelistirmek: ACT Egitiminde H g J Duygu Odakh ACT Yaklasimi P v .
“ . Ele Alir? . Yaklagim: Maruz Birakmada Yeni
Hexadancing” Kullanimi-1 .. K. Fatih Yavuz, M. Emrah Karadere,
David Gillanders Can Ozen, Ayse Nur Serge, Furkan Bevza Baran Boz Ufuklar-1
Bulut, E. Denizhan Ramakan 4 Seving Ulusoy, Aleyna Giileryliz
16:30-16:45 Kahve arasi
CGalisma Grubu
Uzmanla Bulugma alisma Grub
CGalisma Grubu Ya Hep Ya Hig! ACT z u.us. ¢ IS, Y u .
e Ergenlerde ve Erigkinlerde ACT ve Baglamsal Bilimler
Akici ve Esnek Uygulamayi Perspektifinden . . e e
L. . . ) e Bagimlilikta Miidahale ve Niiksiin Perspektifinden Travmaya
16:45-18:15 Gelistirmek: ACT Egitiminde Miikkemmeliyetgilige Yaklasim )
" ., . ) . Ele Alinmasi Yaklasim: Maruz Birakmada Yeni
Hexadancing” Kullanimi-2 Zulal Celik, Sema Nur Keskin, . . .
David Gillanders Bevzanur Eredli Nida Ozsahin Terkuran, E. Denizhan Ufuklar-2
¥ & Ramakan Seving Ulusoy, Aleyna Giilerylz




Konferans Salon

9 Kasim Pazar

Senato Salon

Uzmanla Bulusma
Aciyla Kalmaya Cesaret: Kanser

Uzmanla Bulusma
Bilissel Davranis¢i Terapi ile Kabul

Calisma Grubu

09:00-10:30 Yolculugunda ACT Uygulamalari ve| ve Kararlilik Terapisi'nin Felsefi iliskilerde Duygularla Calismak | Sempozyum/SézIi Bildiri Oturumu
Terapistin Tanikhg Kokenleri ve Farkhliklar: Ahmet Nalbant, K. Fatih Yavuz
Ela Ari, Seving Ulusoy Telli Kirag Kuru, Merve Terzioglu
10:30-10:45 Kahve arasi
Yuvarlak Masa Uzmanla Bulusma Panel
I s . : Calisma Grubu
Terapistlik Deneyimi Uzerine Cinsel Islev Bozukluklarinda Kabul Klinik Pratikte Ebevevnlerle ACT ACT Grup uygulamalari: Zorluklar
10:45-12:15 Seving Ulusoy, Ahmet Nalbant, M. ve Kararhlik Terapisi Uygulamala):l ve imkanlar
Emrah Karadere, Furkan Bahadir | Sengiil ilkay, Yasir Safak, Sema Nur Ahsen Ulucay, Serra Nebati, ELif
i Seyma Coskun, Beyza Yilmaz .
Alptekin, Zilal Celik, K. Fatih Yavuz Tiirkoglu Dikmen Cetintas, Hasan Turan Karatepe
12:15-12:30 Kahve arasi
Kurs
3 Konferans - Akilci ilag Kullanimi
12:30-13:30 Baglamsal Davraniggi Bilimler: Furkan B. Alptekin
Gegmis Simdi Gelecek
Fatih Yavuz
13:30-14:00 Kapanis Programi




