
Saat Konferans Salon Senato Salon Atölye Salonu VIP 

Using ACT to work with people 

who have persistent health 

conditions-1

Flexing the Hexaflex: The Science 

and Practice of 

ACT with Children-1

Çiftlerde Kabul ve Kararlılık 

Terapisi-1

Terapötik İlişkiyi Değişim İçin 

Kullanmak: Fonksiyonel Analitik 

Psikoterapi-1

David Gillanders Nanni Presti K. Fatih Yavuz, Ahmet Nalbant
M. Emrah Karadere, Furkan 

Bahadır Alptekin, Ela Arı

Using ACT to work with people 

who have persistent health 

conditions-2

Flexing the Hexaflex: The Science 

and Practice of ACT with Children-

2

Çiftlerde Kabul ve Kararlılık 

Terapisi-2

Terapötik İlişkiyi Değişim İçin 

Kullanmak: Fonksiyonel Analitik 

Psikoterapi-2

David Gillanders Nanni Presti K. Fatih Yavuz, Ahmet Nalbant
M. Emrah Karadere, Furkan 

Bahadır Alptekin, Ela Arı

Using ACT to work with people 

who have persistent health 

conditions-3

Flexing the Hexaflex: The Science 

and Practice of ACT with

 Children-3

Çiftlerde Kabul ve Kararlılık 

Terapisi-3

Terapötik İlişkiyi Değişim İçin 

Kullanmak: Fonksiyonel Analitik 

Psikoterapi-3

David Gillanders Nanni Presti K. Fatih Yavuz, Ahmet Nalbant
M. Emrah Karadere, Furkan 

Bahadır Alptekin, Ela Arı

Using ACT to work with people 

who have persistent health 

conditions-4

Flexing the Hexaflex: The Science 

and Practice of ACT with Children-

4

Çiftlerde Kabul ve Kararlılık 

Terapisi-4

Terapötik İlişkiyi Değişim İçin 

Kullanmak: Fonksiyonel Analitik 

Psikoterapi-4

David Gillanders Nanni Presti K. Fatih Yavuz, Ahmet Nalbant
M. Emrah Karadere, Furkan 

Bahadır Alptekin, Ela Arı

15:15-15:30

15:30-17:00

Uluslararası Katılımlı

Bağlamsal Bilimler ve Psikoterapiler Kongresi 2025 &

4. İstanbul ACT Günleri Bilimsel Program
6 Kasım Perşembe

(Kongre Öncesi Çalışma Grupları)

09:15-10:45

10:45-11:00 Kahve arası

11:00-12:30

Öğle yemeği

Kahve arası

12:30-13:45

13:45-15:15



Saat Konferans Salon Senato Salon Atölye Salonu VIP 

09:00-09:15 Kongre açılışı

09:15-10:30

Konferans                                             

Benim Yasım Benim Yolum: Yas 

Desteği Sağlamak için ACT 

Kullanımına İlişkin Bir Müdahale 

Geliştirme Çalışması                             

David Gillanders                                      

Moderatör: Sevinç Ulusoy

13:30-14:45

Konferans

4.⁠ ⁠Dalga Bilişsel davranışçı 

Terapiler                    

 M. Hakan Türkçapar                     

Moderatör: K.Fatih Yavuz

20:00-23:00 Sosyal Program

10:30-10:45

Kahve arası16:30-16:45

16:45-18:15

Çalışma Grubu

Otizm için ACT: ABA'yı Süreç 

Temelli Bir Yaklaşımla 

Tamamlamak-2                                         

Nanni Presti 

Panel                                     

Kabul ve Kararlılık Terapisi ve 

Nörobilim

Onur Çalışkan, Filiz Akar, Aynil 

Aybaba, Ezgi Yıldırım

Uzmanla Buluşma                               

İnsan Davranışına ve Tecrübesine 

Yeni Bir Bakış: Tecrübe Örnekleme 

Metodolojisi (TÖM)                            

Merve Terzioğlu, Şerife Önal

Sempozyum/Sözlü Bildiri Oturumu

15:00-16:30

Çalışma Grubu                           Otizm 

için ACT: ABA'yı Süreç Temelli Bir 

Yaklaşımla Tamamlamak-1                                         

Nanni Presti 

Çalışma Grubu 

Tanılar Ötesi BDT Protokolü                

Hakan Türkçapar,

Selin Tutku Tabur

Çalışma Grubu                           

Nihai Bir Çözüm Arayışı Olarak 

İntihar: Kabul ve Kararlılık Terapisi 

Yaklaşımı                           

Şengül İlkay, Rümeysa Yıldız

Panel

Bağlamsal Bilimler ve Enneagram 

Kişilik Tiplendirme Sistemi İlişkisi

Ömer Yanartaş, Ezgi Uzun, Ece Ilgın, 

Serdar Körük

Öğle yemeği  (Poster Saati)

Kahve arası

7 Kasım Cuma

Kahve arası

Çalışma Grubu                                       

Klinik Uygulamada Mesafeli 

Farkındalık                              

Sedat Batmaz

Panel                                                  

Bağlamsal Bilimler Işığında Ölüm 

Deneyimi                         

H.Ceren Esgibağ, Beyza Baran, 

Okan Kılıç, Zülal Çelik, Sevinç 

Ulusoy

10:45-12:15

12:15-13:30

Çalışma Grubu                                        

Çocuk ve Ergen Psikoterapilerinde 

Metafor Kullanımı                                      

Şenay Kılınçel

Çalışma Grubu                            

Hazzın Oltasından Kurtulmak: 

Problemli Pornografi Kullanımına 

ACT ile Nasıl Mudahale Edebiliriz?                             

İlker Aktürk

14:45-15:00
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09:00-10:15

Konferans                                    

Belirsizlikte Hakkaniyet: Bilim 

Çeşitlilik ve Kapsayıcılıkla Nasıl 

Gelişir?                               

Nanni Presti                                          

Moderatör: Merve Terzioğlu

Kahve arası

Çalışma Grubu                            

ACT ve Bağlamsal Bilimler 

Perspektifinden Travmaya 

Yaklaşım: Maruz Bırakmada Yeni 

Ufuklar-2                                      

Sevinç Ulusoy, Aleyna Güleryüz

16:30-16:45

16:45-18:15

Çalışma Grubu                    

Akıcı ve Esnek Uygulamayı 

Geliştirmek: ACT Eğitiminde 

"Hexadancing” Kullanımı-2               

David Gillanders 

Çalışma Grubu                          

Ya Hep Ya Hiç! ACT 

Perspektifinden 

Mükemmeliyetçiliğe Yaklaşım                                         

Zülal Çelik, Sema Nur Keskin, 

Beyzanur Ereğli

 Uzmanla Buluşma                                

Ergenlerde ve Erişkinlerde 

Bağımlılıkta Müdahale ve Nüksün 

Ele Alınması

Nida Özşahin Terkuran, E. Denizhan 

Ramakan

Kahve arası14:45-15:00

8 Kasım Cumartesi

Kahve arası

15:00-16:30

Çalışma Grubu                    

Akıcı ve Esnek Uygulamayı 

Geliştirmek: ACT Eğitiminde 

“Hexadancing” Kullanımı-1

David Gillanders

Panel

İşlevsel Bağlamsalcı Yaklaşım 

Oyun Oynama Davranışını Nasıl 

Ele Alır?                         

Can Özen, Ayşe Nur Serçe, Furkan 

Bulut, E. Denizhan Ramakan

Uzmanla Buluşma                       

Obsesif Kompulsif Spektrum için 

Duygu Odaklı ACT Yaklaşımı                                           

K. Fatih Yavuz, M. Emrah Karadere, 

Beyza Baran Boz

Çalışma Grubu                            

ACT ve Bağlamsal Bilimler 

Perspektifinden Travmaya 

Yaklaşım: Maruz Bırakmada Yeni 

Ufuklar-1

Sevinç Ulusoy, Aleyna Güleryüz

Çalışma Grubu                        

Davranışçı Terapistler için İlişki 

101 : Fonksiyonel Analitik 

Psikoterapi-1                       

M. Emrah Karadere, Furkan 

Bahadır Alptekin, Ela Arı

Öğle yemeği  (Poster Saati)12:15-13:30

13:30-14:45

Çalışma Grubu                                 

Zihinde Takılmak: Tekrarlayıcı 

düşünme ve ACT                                   

Seher Cömertoğlu Yalçın, Meryem 

Gökçe Yavuz

Çalışma Grubu                        

İki Arada Bir Derede: Kararsızlığın 

İşlevi ve Müdahale Yolları                        

İbrahim Bilgen, Sinem Bilgen, 

Melisa Özerman

Uzmanla Buluşma                               

Borderline Kişilik Bozukluğu ve 

ACT                                             

Engin Büyüköksüz, Ahmet Nalbant 

ve Rana Kayaalp Pehlivan

Çalışma Grubu                        

Davranışçı Terapistler için İlişki 

101 : Fonksiyonel Analitik 

Psikoterapi-2                       

M. Emrah Karadere, Furkan 

Bahadır Alptekin, Ela Arı

10:15-10:30

10:30-12:00

Uzmanla Buluşma                                    

Anksiyete Sorunlarında 

“Mindfulness Temelli ve Şefkat 

Odaklı Terapi                             

Selçuk Arslan

Uzmanla Buluşma                                       

Psikotik Bozukluklarda Kabul ve 

Kararlılık Terapisi                              

Merve Terzioğlu, K. Fatih Yavuz

Çalışma Grubu                                       

Metaforlarla Davranış Analizi                            

Hüseyin Ş. Burhan
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Kurs                                     

Akılcı İlaç Kullanımı             

Furkan B. Alptekin

13:30-14:00 Kapanış Programı

Panel                                     

ACT Grup uygulamaları: Zorluklar 

ve İmkanlar                                

Ahsen Uluçay, Serra Nebati, Elif 

Çetintaş, Hasan Turan Karatepe

9 Kasım Pazar

09:00-10:30 Sempozyum/Sözlü Bildiri Oturumu

12:30-13:30

Konferans

Bağlamsal Davranışçı Bilimler: 

Geçmiş Şimdi Gelecek

Fatih Yavuz  

12:15-12:30 Kahve arası

10:30-10:45 Kahve arası

10:45-12:15

Yuvarlak Masa                          

Terapistlik Deneyimi Üzerine                          

Sevinç Uluşoy, Ahmet Nalbant, M. 

Emrah Karadere, Furkan Bahadır 

Alptekin, Zülal Çelik, K. Fatih Yavuz

Uzmanla Buluşma                                

Cinsel İşlev Bozukluklarında Kabul 

ve Kararlılık Terapisi                             

Şengül İlkay, Yasir Şafak, Sema Nur 

Türkoğlu Dikmen

Çalışma Grubu

Klinik Pratikte Ebeveynlerle ACT 

Uygulamaları

Şeyma Coşkun, Beyza Yılmaz

Uzmanla Buluşma 

Acıyla Kalmaya Cesaret: Kanser 

Yolculuğunda ACT Uygulamaları ve 

Terapistin Tanıklığı

Ela Arı, Sevinç Ulusoy

Uzmanla Buluşma                  

Bilişsel Davranışçı Terapi ile Kabul 

ve Kararlılık Terapisi'nin Felsefi 

Kökenleri ve Farklılıkları                  

Telli Kıraç Kuru, Merve Terzioğlu

Çalışma Grubu                                  

İlişkilerde Duygularla Çalışmak                            

Ahmet Nalbant, K. Fatih Yavuz


